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DOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL
2021
3 Eje de Atencién: DESARROLLO HUMANO I : ’ 8 l 202'—| o L i I A I

3.1 Linea de Atencidn: MOVILIZANDO OCUPACION HUMANA 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: EL ARTE DE LAS LETRAS Gerontologa Angela Maria Rico Pinilla

7. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo y/o mantenimiento de capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas, a través de procesos de educacién, formacién, desarrollo de Iniciativas
productivas y/o inclusién laboral con el fin de optimizar su desempefio ocupacional y contribuir al proyecto de vida de cada persona mayor.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Mantener y/o desarrollen habilidades de escritura relacionadas a la alfabetizacion y uso gramatical,

2.Reconocer capacidades preexistentes de alfabetizacién y uso gramatical a través de ejercicios de gerontogimnasia

8. PLANEACION
Esta actividad se realizara dos veces en la semana en las siguientes fechas 2, 4, 9,11,17,18,23,25 y 30 de agosto

1. Adecuacién de un espacio fisico denominado “El Arte de las letras™ con sillas, mesas, tablero, gufas de trabajo material didactico.
2. Teniendo en cuenta gustos e interés de las personas mayores se realizardn procesos de formacién del programa.

3. Realizar orientacién y refuerzo durante las actividades que se van presentando en cada persona mayor vinculada al programa.
4. Para el desarrollo de la actividad se dara cumplimiento a los lineamientos técnicos para la adopcién de medidas preventivas y de contencién frente al COVID - 19, en el
servicio social protocolos y dem&s documentos emitidos por la secretaria de integracion social.

5. Realizar toma de asistencia y registré fotografico

9. DESARROLLO

En el mes de agosto de desarrolla actividades de estimulacién de lenguaje: A ser una tematica tan amplia se propuso desarrollarse durante el mes se busca la preservacion de
la comunicacién oral como son, la denominan de los objetos, el significado de las palabras, el sonido y la fenologia de la palabra la sinonimia y antonimia el uso de los verbos,
el orden correcto de palabras en las oraciones y el empleo de articulos determinantes preposiciones y conjunciones. En cada actividad se dio cumplimiento al protocolo

desarrolle de actividades.

Actividad 1 "Palabra Mayor”: Esta sesién se desarroll6 los dias 2 y 4 de agosto con las personas mayores la identificacién del alfabeto geogréfico y fonémico. Para el
desarrollo de la actividad se conté con letras del alfabeto tamaiio memo ficha, teniendo en cuenta las medidas de prevencién y mitigacién de contagio por el virus Covid-19, en
esta actividad se aborda a las personas mayores en el comedor con grupos de 14 personas. Se da inicio ubicdndolos en tiempo lugar y espacio, seguido se riegan las letras
de alfabeto en la mesa y se menciona a una persona cada vez solicitando que levante la letra que se menciona (cada letra del alfabeto), luego de que cada uno identifican las
palabras se pide que de forma individual conforme la ocupacién que desarrolio en el transcurrir vital, al final consolidaron una frase. Esta actividad se conté con Ia

participacién de 24 personas mayores en los dos dias.
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Actividad 2 “Asocio Palabras™; Esta sesién se realizé el 9 de agosto con el objetivo de estimular las habilidades del lenguaje a través del andlisis, codificacion y conformacié
de palabras en desorden con el objetivo de organizar frases elocuentes, iniciando de menor a mayor nimero de palabras. Para esta actividad se conté con una bolsa con 8

silabas por mesa proyector de imagenes. Se ubican las personas en el comedor, en mesas de trabajo de tres personas. Se ubican en tiempo lugar y espacio seguido se da Iz

explicacién a los participantes el objetivo y la forma de realizar el ejercicio, Las imagenes fueron deportistas, futbolista, florero, camisa, estomago, biblioteca, caricatura,

felicidad, archivador, carretera, lapicero, discoteca, democracia, elefante y estudiante. El ejercicio consistié en cada vez que se rora la imagen ellos conformaran la palabra, al

finalizar la rotacion cada uno utilizo las silabas conformando una oracién. Se evidencia conocimiento en fonemas y silabas, asociacién pertinente activida

d realizada. En esta
actividad se cont con 20 personas mayores.

Actividad 3 Mente Agil Mente activa: Esta sesién se desarrolld el 11 de agosto con el objetivo de entrenar la capacidad de grafemotricidad junto con el control motor de la

escritura la mecénica de la lectura. Para el desarrollo de la actividad se conté guias de trabajo individual, I4pices negros. Teniendo en cuenta las medidas de prevencidn y

mitigacién de contagio por el virus Covid-19, en esta aclividad se aborda a las personas mayores en el 4rea de la terraza zona cubierta. Se da inicio ubicandolos en tiempo

lugar y espacio, seguido la explicacién de la actividad el cual consiste en entregar a cada persona mayor una hoja gufa con los ejercicios de completar la palabra, con el

correcto uso ortografico de la B, v Y C o S. Este ejercicio permitié identificar habilidades ortograficas. Se evidencio el interés en algunas personas mayores Gue no participan

en las actividades. El taller de lectura se realizé con un grupo de 14 personas

Aclividad 4 *Plasmo mi celebracién™ Esta sesién se desarroll6 el 17 de agosto con las personas mayores, con el objetivo de elaborar cartelera alusiva a la conmemoracidn del

mes del envejecimiento con el slogan, Te celebro en mi vida. El material utilizado letras tamario carta, vinilos pegantes, papel kraff, Se evidencia guato e interés por las

actividades manuales. En el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 10 personas mayores.

Actividad 5 Club de lectura para Gerontes: Esta sesion se desarrollo el 18 de agosto con el objetivo estimular la ruta fonolégica a través del andlisis acustico, léxico auditivo,

memoria semantica y la produccién oral al igual que generar un pensamiento critico, a través de la lectura. Para el desarrollo de la actividad se conté con dos lecturas para
seleccién. Teniendo en cuenta las medidas de prevencion y mitigacién de contagio por el virus Covid-19, en esta actividad se aborda a las personas mayores del comedor. Se

da inicio ubicandolos en tiempo lugar y espacio, seguido el profesional menciona que esta actividad es un espacio de lectura y dialogo, seguido se nombran los titulos de

lectura para que seleccicnen, entre ellas: el cuento del elefante encadenado de Jorge Bucay, los cuentos de Rafael Pombo las personas mayores seleccionaron los cuentos

de Rafael Pombo leyendo la pobre viejecita, simén el bobito, las personas mayores expresaron su capacidad de andlisis y sintesis en relacién a los cuentos del autor. Esta
actividad se conté con la participacién de 15 personas mayores.

Actividad 6 Clases de Palabras: Esta sesién se desarrollé los dias 23, 25 y 30 de agosto con el objetivo de identificar las clases de palabras como regla gramatical. el dia 23

se desarrolld las palabras variables como son sanativos, adjetivos, determinantes, pronombres y verbos, a través de oraciones en la cual se identifican cada uno de los

elementos. El dia 25 de agosto se explica que son las palabras Invariables como son los adverbios, interjecciones y preposiciones, ejercicio de conjugacién de verbos. El
dia 30 de agosto se realiza un repaso de concurso ruleta con la identificacién de clases de palabras, en las tres sesiones se sonto con
mayores.

la participacién de 19 personas

10. EVALUACION

En el desarrollo de este primer mes del arte de las letras se consolida un grupo de personas para la formacién no formal de 25 personas mayores.
Se identifica el reconocimiento grafo y fonémico del alfabeto a si mismo la formacién sildbica. |dentifican las palabras variables.

11. RECURSOS

Materiales: Recurso Humano

Computador Profesional de terapia ocupacional
Televisor

Lapices

Guias de trabajo

12. EVIDENCIAS

1.Registro fotogréfico
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
30 de Agosto 2021 El arte de las letras Angela Maria Rico Pinilla
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